Detmolder LOFFELWEISE
Suppe & mehr

Unser Angebot vom 23.07.2024 - 27.07.2024

Hirtentopf mit Rinderhackfleisch,

grofRen weillen Bohnen, Zucchini, klein 6,90 €
Tomaten u. Kapern gro® 9,90 €
Marokkanische Fischtagine

mit Fenchel, Tomate, Kokosmilch klein 6,90 €
und roten Linsen gro® 9,90 €
Karibische Bananensuppe** klein 5,90 €
mit Kokosmilch, Curry,u. frischen Krautern gro® 8,90 €
Linsendal** klein 6,50 €

mit Mohre, Aubergine, Paprika und Zucchini gro® 9,50 €

Hiihnersuppe e mit Nudeln ) ) klein 4,80 €
gro® 6,50 €

Sommerteller - AB 12 UHR:

Jede Woche ein Sommer-Gericht

Schmorgurke nach Berliner-Art
mit Frikadelle und Kartoffelstampf

p.P. 12,50€
Feines aus dem Ofen - AB 12 UHR:
TexMex -Topfchen ()
mit Chili con Carne, Sour-Creme und mit
Cheddar-Kase Uiberbacken p.P. 8,50 €

Currygemiisetopfchen**
in einer Curry-Kokos-Sauce mit einer StRRkartoffelhaube

p.P. 7,50 €
Etwas SiiBes zum Loéffeln:
Mandarinenquark )* 2,50 €
Milchreis ) klein 3,90 €
grol 5,50 €
mit Zucker & Zimt / Kirschen / Apfelkompott  0,40€/0.90€/0,70 €
Smoothies
Der Griine - Banane, Apfel und Spinat 4,70 €
Der Gelbe - Maracuja, Ingwer, Banane u. Curcuma 4,70 €
Der Rote - mit Beeren und Joghurt 4,70 €
Der Bunte - Orange, Kiwi, Apfel 470 €
Mango-Lassi - mit Joghurt 4,70 €
Anderungen vorbehalten!
Frisch gepresste Safte nach Wahl ab 3,50 €
Hausgemachte Zitronenlimonade 2,30 €

Tel.: 05231 /301 809 2

* = vegetarisch, ** = vegan / (L) = Lactose enthalten, (S) = Soja, (Se) = Senf enthalten,
(N) = Nusse enthalten, (SEL) = Sellerie enthalten, (G) = Gluten (Weizen) enthalten, (E) = Ei (F) =
Fischsauce
Klein 300mI / grofs 600m 1 = Ascorbinséure - 2 = Natriumqscorbat - 3 = Natriumnitrit

4 = Karmin
Alle unsere Speisen werden hier frisch zubereitet. Wir verwenden keine Geschmacks-
verstarker und stellen weitestgehend glutenfreie Speisen ohne Jodsalz her.



